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A Time to Pause, Reflect, and Be Grateful

Dear Rosemead Families and Community,

As we approach Thanksgiving, I'm reminded of the importance and value of being grateful for what | do,
those with whom | work, and the students and families | serve. For me, it's a time to pause, reflect, and
celebrate the people and traditions that bring meaning to my life. For many of us, Thanksgiving is more
than a meal—it's a moment of togetherness that strengthens the ties between generations and reminds
us of the importance of gratitude.

My parents came to this country after World War I, but traditions were always important to them. They
quickly embraced holidays that didn't exist in Europe, such as the Fourth of July, as well as the birthdays
of Lincoln and Washington, among others. Thanksgiving was no exception. And while we had a turkey,
mashed potatoes, gravy, and other fixings, the stuffing was made of ground beef and sausage (because
that's the way one stuffed game birds in the old country), which added an extra level of juiciness to the
turkey meat. My family also cooked our favorite family recipes, watched football games together, and took
turns sharing what each person was thankful for before digging into the meal. These familiar rituals
provided me a sense of comfort and belonging, especially as a kid, reminding me that | was a part of
something enduring and deeply rooted in love and connection.

In our busy world, where schedules often pull us in many directions, time with our loved ones reminds us
to slow down and be present. They give us the gift of shared time—time to talk, laugh, listen, and
appreciate one another. These moments not only create lifelong memories but also build the foundation
for emotional security, which helps children grow into confident and caring adults.

At Thanksgiving, we also see the best of our commmunity reflected in the way families and schools come
together to support one another. Whether it's a classroom food drive or simply a shared message of
thanks, these acts strengthen the sense of belonging that defines our district.

On behalf of our entire school district, | wish you a season filled with gratitude, connection, and joy. May
our shared Thanksgiving recess be a time to reflect on the blessings in your life and the strength that
comes from being part of a caring community.

With deepest gratitude and hope,
E it 5D Crgoatine, &0
Superintendent of Schools
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Un momento para hacer una pausa, reflexionary
agradecer.

Estimadas familias y comunidad de Rosemead:

Al acercarse el Dia de Acciéon de Gracias, recuerdo la importancia y el valor de agradecer por lo que
hago, por las personas con quienes trabajo y por los estudiantes y las familias a quienes sirvo. Para
mi, es un momento para reflexionar y celebrar a las personasy las tradiciones que dan sentido a mi
vida. Para muchos de nosotros, el Dia de Accién de Gracias es mas que una comida: es un momento
de union que fortalece los lazos entre generaciones y nos recuerda la importancia de la gratitud.

Mis padres llegaron a este pais después de la Segunda Guerra Mundial, pero las tradiciones siempre
fueron importantes para ellos. Rapidamente adoptaron festividades que no existian en Europa,
como el 4 de julio, asi como los cumpleanos de Lincoln y Washington, entre otros. El Dia de Accion
de GCracias no fue la excepcion. Y si bien teniamos pavo, puré de papas, salsa y otros
acompanamientos, el relleno estaba hecho de carne molida y salchicha (porque asi se rellenaban
las aves de caza en mi pais de origen), lo que le daba al pavo una jugosidad extra. Mi familia
también cocinaba nuestras recetas favoritas, veiamos partidos de futbol juntos y, antes de empezar
a comer, cada uno compartia por qué estaba agradecido. Estos rituales familiares me brindaban
una sensacion de consuelo y pertenencia, sobre todo de nifo, recordandome que formaba parte de
algo perdurable y profundamente arraigado en el amor y la conexion.

En nuestro ajetreado mundo, donde las agendas a menudo nos llevan en muchas direcciones, el
tiempo con nuestros seres queridos nos recuerda que debemos bajar el ritmo y estar presentes.
Nos regalan el tiempo compartido: tiempo para hablar, reir, escuchar y apreciarnos mutuamente.
Estos momentos no solo crean recuerdos para toda la vida, sino que también sientan las bases de la
seguridad emocional, lo que ayuda a los nifos a convertirse en adultos seguros y carinosos.

En Accion de Gracias, también vemos reflejado lo mejor de nuestra comunidad en la forma en que
las familias y las escuelas se unen para apoyarse mutuamente. Ya sea una colecta de alimentos en
el aula o simplemente un mensaje de agradecimiento compartido, estos actos fortalecen el sentido
de pertenencia que define a nuestro distrito.

En nombre de todo nuestro distrito escolar, les deseo una temporada llena de gratitud, conexion y
alegria. Que este receso compartido de Accion de Gracias sea un tiempo para reflexionar sobre las
bendiciones en sus vidas y sobre |a fortaleza que proviene de pertenecer a una comunidad solidaria.

Con profunda gratitud y esperanza,
PNt ) CAgoatino, D
Superintendente de escuelas
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Thoi gian dé dirng lai, suy ngam va biét on

Kinh gui cac Gia dinh va Cong déng Rosemead,

Khi Lé Ta on dang dén gan, toi lai nhd dén tam quan trong va gia tri cla viéc biét dn nhing viéc
minh lam, nhing ngugdi toi lam viéc cung, va nhiing hoc sinh va gia dinh t6i phuc vu. Do6i vai toi, day
la thai gian dé dung lai, suy ngam va tén vinh nhing con Nngugi va truyén théng mang lai y nghia
cho cudc séng cua tdi. V3i nhiéu ngudi trong chdng ta, Lé Ta on khoéng chi la moét bla an—do 1a
khoanh khac sum hop, that chat tinh cdm gilia cac thé hé va nhac nhd chdng ta vé tam quan trong
cla long biét an.

Cha me t6i dén dat nudc nay sau Thé chién Il, nhung truyén théng luén quan trong doéi véi ho. Ho
nhanh chéng dén nhan nhiing ngay 1& khéng tén tai 8 chau Au, chdng han nhu ngay Quéc khanh 4
thang 7, cing nhu sinh nhat cda Lincoln va Washington, cung nhiéu ngay lé khac. Lé Ta on cling
khéng ngoai Ié. Va mac du chung téi cd ga tay, khoai tdy nghién, nudc sét thit va cac mon an kem
khac, nhung nhan thit dugc lam tu thit bd xay va xUc xich (vi d6 la cach ngudi ta nhoi chim san &
qué huang cl), diéu nay lam tang thém dé mong nudc cho thit ga tay. Gia dinh t6i cing nau nhing
mon an gia dinh yéu thich, cung nhau xem bdéng da va chia sé nhiing diéu madi ngudi biét on trudc
khi bat dau bla an. Nhing nghi thidc quen thudéc nay mang lai cho téi cam giac thoai mai va gan
két, dac biét 1a khi con nhod, nhac Nnha téi rang minh la Mot phan clia moét diéu gi dé bén ving va
bat ngudn sau sac tu tinh yéu thusng va su két nai.

Trong thé gidi ban rén cla chudng ta, nai lich trinh thudng kéo ching ta theo nhiéu hudng khac
nhau, thai gian bén nhiing ngudi than yéu nhac nhd chung ta séng cham lai va hién dién. Ho mang
dén cho ching ta mdn qua thdi gian chia sé - thai gian dé tro chuyén, cugdi dua, lang nghe va tran
trong 1an nhau. Nhiing khoanh khac nay khéng chi tao nén nhiing ky niém dang nhéd ma con xay
dung nén tadng cho su an toan vé mat cam xuc, giup tré em trudng thanh thanh nhing ngugi Idn
tu tin va biét quan tam.

Vao Lé Ta dn, chdng ta cing thay nhiing diéu tét dep nhat clia cdng dong duge phan anh qua cach
céc gia dinh va nha trudng cuing nhau ho trg 1an nhau. Cho du dé la mdt ddt quyén gop thuc pham
trong I8p hoc hay dan gian la mot I8i cadm on chung, nhing hanh déng nay cing ¢ cdm giadc gan
két von la dac trung cda khu hoc chanh chudng ta.

Thay mat toan thé khu hoc chanh, téi chidc quy vi mét mua |é tran ngap long biét on, su két ndi va
niém vui. Mong rang ky nghi Lé Ta dn chung cla chung ta sé |a thdi gian dé cung nhau suy ngam
vé nhiing phudc lanh trong cudc séng va sic manh dén tu viéc tréd thanh mot phan cla cong déng
quan tdm lan nhau.

V@i long biét on va hy vong sau sac nhat,
it a@’&{’y&dm, Ea.iD
Tong gidm doc trudng hoc
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